
［令和６年度 第２回富山県柔道連盟少年柔道教室］ 

県外チームを招聘した練習試合 

開催要項 

 

１ 主  催 富山県柔道連盟 

 

２ 主  管 富山県柔道連盟少年部・柔心会 

 

３ 日  時 令和６年７月２８日（日） ９：３０～１６：００ 

 

４ 場  所 立山町武道館 柔道場 

 

５ 内  容 練習試合（午前５試合、午後５試合、練習に変更もあり） 

８：００～ ９：００  畳敷き 

９：００～ ９：３０  開講式、準備運動等 

９：３０～１２：００  試合練習（試合２５分間、交代５分）×５ 

１２：００～１３：００  昼休憩 

１３：００～１６：００  試合練習（試合２５分間、交代５分）×５ 

       １６：００～１６：１５  閉講式、終了後畳片付け 

  ※可能な限り畳敷きに協力ください。 

 

６ 対象選手 １年生～６年生（但し、監督が試合練習可能と判断した者） 

 

７ 参加申込 令和６年７月２４日（水）までに別紙「参加申込書」を下記まで提出して

ください。 

 人数が少ないチームでも他チームと合同にする等、当日調整しますので、

是非ご参加ください。 

 

８ 服装 ゼッケンのついた柔道着を着用 

持物 タオル、水分補給できるもの。 

  一日参加のチームは、昼食を持参のこと。 

 

 

申込先・問合先 

富山県柔道連盟少年部 石黒 淳一（090-3292-1221） 

メール：ittarousa@yahoo.co.jp 

FAX：0763-82-3130 

郵送：〒932-0314 砺波市庄川町青島 185 

 


